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»Megel6zés és gyogyitas ,,programok témaban "

az EFOP-1.5.3-16-2017-00013 azonositd szdmu projekt keretében ,,sziirévizsgalati”
napot tartunk.

Sok szeretettel varjuk Onoket a projekt keretében rendezvényiinkre,
az egészség jegyében.
Idépont: 2021.07.14. 10.00-14.00.
Haziorvosi és Védonoéi Szolgalat épiilete
o Komplex egyéni dllapotfelmérésre vonatkozo tesztek
o Veérnyomas, vércukorszint mérés
e  BMI mérés
e Tanacsadas, konzultacio,

e Latasvizsgalat
e EKG vizsgdlat

»Megel6zés és gyogyitas” egészségiigyi eloadasok:
11.00. ,,Hogyan orizziik meg egészségiinket?” eldadas

11.30. ,, Tudatos taplalkozas ,, dietétikai eléadas

A résztvevok részére gyorsételt, valamint dsvanyvizet biztositunk.

Lak Kézség Onkormanyzata a rendezvényt
az EFOP-1.5.3-162017-00013
azonosito szamu projekt felhasznalasaval
tamogatja.
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